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Rådgivning til førstegangsreisende om hvordan 
unngå høydesyke
Ingelin Mamen
Under veiledelse av Jørgen Jeppesen og Mogens Tangø
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Innhold

• Patofysiologi bak høydesyke
• Medikamenter
• Konklusjon
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Vi repeterer lige

- PiO2 = FO2 * Ptotal 

Ved havoverflaten: 101,3 kPa
- Ved 2500 moh: 74,6 kPa
- Ved 5000 moh: 53,7 kPa
- På toppen af Mount Everest: 31,4 kPa 
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Solens stråling gjør 
luftsøylen høyere =

33,7 kPa 
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• Økt ventilasjon
– øker PAO2, senker PaCO2

• Økt sympatisk aktivitet 
– øker hjertets minuttvolum

• Økt Hb 
– øker blodets oksygenbærende evne 

• Økt 2,3 BPG i røde blodceller 
– høyreforskyver O2-dissosiasjonskurven

Akklimatisering
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AMS – acute mountain sickness

Lake Louise Score
- < 3 - mild
- 3 – 5 - moderate
- > 6 – severe

Symptomene likner, 
men skal adskilles fra: 
- Dehydrering
- Hyponatriemi 
- Hypotermi
- Utmattelse
- Virale infeksjoner

- (fyllesyke)
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High altitude cerebral edema

Hypoksi-indusert kapillærlekkasje 
Økt intrakranielt trykk 
Ødemdannelse
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High altitude pulmonary edema

Ujevn vasokonstriksjon
Pulmonal hypertensjon
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Medikamenter

Acetazolamid
Dexametason 

Nifedipine
Tadalafil 
Sildenafil

Coca
Ginkgo Biloba
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Konklusjon

Restriktiv holdning til 
medikamentell profylakse

HAPE-disponerte individer

Nedstigning som primær 
behandling
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Gå sakte 
og kos deg på tur! 
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Takk for oppmerksomheten!


